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Momento 6 -Compromisos y evaluacién

Guia de trabajo

A continuacidn se propone una serie de actividades en la que se indaga acerca
de las relaciones de empatia que usted sostiene con otros.

1. Responda en un documento u hoja de papel de manera individual las
siguientes preguntas:

¢cuando su mejor amigo(a) lo ha escuchado, lo ha entendido y ha llorado
con usted sus tristezas y reido sus alegrias usted que siente?

¢Cuando algun amigo o familiar ha estado triste o ha sentido dolor, usted
gue ha sentido?

2. Escriba en una hoja de color, que puede pintar, adornar libremente la
respuesta a la siguiente pregunta, en la usted establece un compromiso
personal, el cual se recomienda pueda ubicar en un lugar visible:

¢De qué manera se
compromete a utilizar la
empatia en los diferentes
ambitos de la vida
cotidiana de cada uno de
los participantes?

3. Finalmente en plenaria se discutirdn sus respuestas, haciendo énfasis en
la reciprocidad que implican los sentimientos y la necesidad de construir
vinculos a partir del gjercicio de la empatia.
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