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Momento 6 - Compromisos y evaluacién

¢Qué estaran pensando?

Guia de trabajo

Esta actividad se realiza en un encuentro sincrénico y con el acompanamiento
de su facilitador, tenga lapiz y papel.

Observe las cinco laminas que su facilitador le mostrara a través de una

herramienta de disefio de presentaciones (Power Point, Presentaciones
Google, etc)

Lamina1l

Lamina 2
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Lamina 3

Lamina 4

Lamina 5
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Escriba en la hoja lo que cree que puede estar pensando cada una de las
figuras ilustradas. Utilice una expresién de no mas de cuatro palabras o
términos por cada ldmina. Por ejemplo “¢Qué pasa aqui?” (3 palabras).

Una vez que tenga las frases, contraste cada una de sus frases con las que
tiene su facilitador. Revise en cuales coincidieron y en cuéles no.

Laminal

“Todo va bien” o
“Todo estd bien”

Lamina 4

—iun

“Estoy feliz" o
“Viva la alegria”

Lamina 2 Ladmina 3
€
(.3
-
“Es mi opinién” o “Exijo una

explicacion” o

“Aqui mando yo"
“¢Qué pasa?”

Lamina 5

ﬁ

“¢Qué hago? O “;Qué
camino tomao?”

Participe de la reflexién guiada con base en las siguientes preguntas:

- ¢por qué es dificil ponerse en el lugar de los demas?
- ¢cudl es el papel de la regulacion emocional para lograr la empatia?
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