EI futurO Gobierno
es de todos de Colombia

[

jListos para
conectarnos con
nuestras emociones!

Emociones
Conexién vital

ConeXion evwociones

Competencias Socioemocionales
para el desarrollo integral y la salud
mental de nifos, ninas y adolescentes

Guia Mddulo
Introductorio

@ Fundacién

Saldarriaga
Concha



Emociones
onexion vital

Médulo introductorio

1. Identificacion de la guia de aprendizaje

Médulo cero o introductorio

Publico: profesionales de las Secretarias de Educacién y profesionales de la
salud responsables de la gestidn de estrategias territoriales y locales para el
desarrollo de competencias socioemocionales en nifos, nifas y adolescentes,
sus familias y comunidades cercanas, orientadas a la promocién de la sana
convivencia.

Modalidad: A distancia

Presentacion general del programa

Educar implica pensar en el desarrollo integral del ser humano, y este va mas
alla de lo escolar y los conocimientos formales; le atafhe a todo el desarrollo
emocional del educando, y su formacion para la vida y el ejercicio de la
ciudadania.

La educacién emocional es salud mental, competencias positivas, proteccion,
familia y comunidad que favorecen entornos sanos, garantes de derechosy de
la convivencia.

Fomentar el desarrollo con competencias socioemocionales, favorece el
aprendizaje, la resolucion de conflictos, el comportamiento en el aula, el
ambiente escolar, familiar y comunitario.

Las competencias socioemocionales fortalecen el area cognitiva
incrementando el desempeno, la salud mental y fisica, lo cual se traduce en
mejores oportunidades en la vida de las personas.

Objetivos del médulo:

Presentar el programa a los participantes, ademas, reconocer todas las
caracteristicas de nuestro Edusitio y lograr identificar los materiales a trabajar.

Resultados previstos de aprendizaje:

Formar en habilidades socioemocionales y fortalecimiento de la resiliencia, a
los colaboradores de la Secretaria de Educacién y profesionales de salud, para
gue puedan promover el desarrollo de las competencias socioemocionales en
otros, en este caso en niNos, nifas, adolescentes y sus familias.
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Actividad de Ensefanza
Temas

En este mddulo introductorio, usted encontrara diferentes recursos para
conocer la metodologia de formacioén, las competencias a desarrollar y
fortalecer durante la ruta, y recursos adicionales que podra utilizar para
ampliar sus conocimientos y poner en practica el proceso con su comunidad.

Reviselos con calma y comprenda su uso. Lo invitamos a reconocer la
importancia de interiorizar su usoy sobre la manera como usted puede
usarlos y ademas enriquecerlos con nuevas practicas.

Temal
Uso de las herramientas virtuales y pedagdgicas.
Tema 2

Presentacion del Programa de formacién en competencias socioemocionales
para basica secundaria “Paso a Paso”

Tema 3

Presentacion del Programa de formacién en competencias socioemocionales
para basica primaria “Emociones para la vida”

2. Introduccion

En este mdédulo aprenderemos y conoceremos la plataforma a utilizar.
Ademas, reconoceremos procesos metodoldgicos de aprendizaje divididos en
6 momentos. Por otra parte, se introduciran las guias a trabajar y la manera
adecuada de su uso.
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3. Planteamiento de las actividades

Momentos pedagégicos:

-l 3 Juego de

conocimientos.
ofll

|dentifico los conocimientos
actuales de cada uno de los
participantes

2 H Interacciéony

preguntas.

Disefio buenas practicas en Aclaro conceptos
la cotidianidad a partir de las de la tematica
experiencias de aprendizaje

Compromisos y
evaluacion.

Retos de equipo.

%5

Implemento lo aprendido a Disefio actividades en
lo largo de las experiencias equipo basadas en la
de aprendizaje tematica y socializacion

de recursos
4. Procesamiento y

we®| aclaracion.

Interiorizo los conceptos
basicos de la tematica
mediante experiencias de
aprendizaje
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4. Ambientes de aprendizaje, medios y
recursos didacticos

Ambiente de aprendizaje: Edusitio
Recursos: Computador, celular, tablet, internet, video, infografia, podcast,
bitdcora de reflexiones.
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