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Secretarías de Educación
Competencias socioemocionales para el desarrollo integral 
y la salud mental de niños, niñas y adolescentes

Este recurso es una transcripción del podcast para personas con 
dificultades de agudeza auditiva.

Gobierno de Colombia: El futuro es de todos.
Fundación Saldarriaga Concha.

Conexión emociones

Competencias socioemocionales para el desarrollo integral y la 
salud mental de niños, niñas y adolescentes.

Secretarías de educación

Cordial saludo a todas las personas que 
escuchan el día de hoy. 

Bienvenidos a esta sección en la línea de competencias 
socioemocionales para el desarrollo integral y la salud mental de 
niños, niñas y adolescentes. Para secretarías de educación y todos 
sus miembros.

El día de hoy hablaremos del efecto mariposa. En algún momento 
de nuestra vida lo hemos escuchado y ha sido usado en películas, 
series y hasta en la radio. ¿Sabe usted en qué consiste? Música 2 
segundos. El efecto mariposa consiste en la idea de que pequeños 
cambios pueden causar grandes resultados en el mundo. Se 
llama de esta forma para hacer la comparación con el aleteo de 
una mariposa, el cual puede tener grandes efectos al otro lado 
del mundo. El término surgió a partir de la investigación del 
meteorólogo y matemático Edward Lorenz, quien descubrió que 
el clima es muy difícil de predecir de manera exacta a largo plazo 
porque hay muchas pequeñas variaciones que pueden tener 
grandes efectos en el resultado final.

Muchas gracias por escucharnos el día de hoy.

Hasta la próxima.


